Flr seinen Hauptgang in der Schweiz hat Brian ein ganz besonderes Produkt der Schweizer
Berge im Gepack — Essbaren Hanf. Mit seinem Rezept schaffen Sie aus der etwas
ambivalenten Pflanze eine herzhaft warmende Hiithnersuppe an Bergkartoffel Rostis —

flr eine ausgefallerere Variante der Schweizer Berge auf ihrem Teller.

Zutaten — 4 Personen

1 ganzes Huhn
Kartoffeln
3 Karotten
2 Zwiebeln
Etwas Salz
Hanfol/Olivendl

Hanfnisse (alternativ gerdstete,
salzige Mandeln)

Essbare Blumen
Hanfblatter (alternativ: Brennnesseln)
Sellerie

Muskatnuss
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Zubereitung

Die rohen Kartoffeln mit der groben Seite der Reibe in Faden reiben.

Zwei groBe Essloffel Salz und einen Teel6ffel Muskatnuss zu den
Kartoffelfaden hinzugeben und gut miteinander vermengen. Die Masse
dann im Kihlschrank ziehen lassen.

Wahrenddessen die Hiihnerbrust entnehmen und beiseitelegen. Das
restliche Huhn aufteilen, in einen groBen Topf legen und zum Glasieren
anrosten.

Die Zwiebeln halbieren und die Halften in den Topf geben. AnschlieBend
die Karotten im Ganzen ebenfalls dem Topf hinzufligen

2 Liter Wasser und einen Essl6ffel Salz hinzugeben, kurz aufkochen lassen
und im Anschluss ca. eine Stunde lang kdcheln lassen.

Wahrend die Suppe kocht, die Kartoffelmasse dem Kiihlschrank entnehmen
und die Masse stark pressen, um liberschiissiges Wasser zu entziehen.

Das Hanfdl in einer Pfanne erhitzen und die Kartoffelmasse fiir ca. 30 Minu-
ten rosten, bis ein knuspriger Crumble entsteht. Wahrend des Réstvorgangs
immer wieder die Kartoffelfaden immer wieder wenden.
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Nach abgelaufener Zeit die Suppe vom Herd nehmen. Die Hanfblatter sowie
den Sellerie im Ganzen hinzufiigen. Fiir eine weitere Stunde auf dem
ausgeschalteten Herd stehen lassen, sodass der Hanf kalt gegéart wird und
seinen Geschmack frei entfaltet.

Danach Gemiise und Fleisch dem Topf entnehmen und die Suppe durch ein
Sieb filtern, damit sie ein klares Erscheinungsbild bekommt. Die Karotten
und Zwiebeln aus dem Sieb nehmen und kleinschneiden.

Die Hihnerbrust nun in eine Pfanne geben und mit Hanfél anbraten.
AnschlieBend in Scheiben schneiden.

Einen tiefen Teller nehmen und den Résti in die Mitte legen. Ein paar
Karotten und Zwiebeln rundherum anrichten und zusatzlich ca. drei
Scheiben Hihnerbrust auflegen.

Vor dem Servieren die Briihe erneut erhitzen. Die Brithe am Tisch auf den
angerichteten Rosti gieBen, sodass sich der Geschmack der Kartoffeln mit
dem Huhn und Hanf verbindet. Zum Abschluss mit essbaren Blumen
dekorieren und genieBen.
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